
【2024強化合宿 ５日目①】
Ａ班ではRepetition Maxに向けて念入りに
ダイナミックストレッチを行っています。

神奈川県高体連水泳専門部 強化

Ｂ班の女子選手は、ドリンクにメッセージ
を書いています。



【2024強化合宿 ５日目②】

神奈川県高体連水泳専門部 強化

多くの方々のご支援、ご協力により、無事に合宿を終えることができました。来年度
も多くの選手の参加をお待ちしております。


