
【2024強化合宿 ４日目①】
１日目に行った心理テストのフィードバッ
クをしていただきます。テストの結果を踏
まえて、自己分析をしています。

神奈川県高体連水泳専門部 強化



【2024強化合宿 ４日目②】
リラクセーションを行います。

神奈川県高体連水泳専門部 強化

練習の直前には、サイキングアップを行い
ます。



【2024強化合宿 ４日目③】

神奈川県高体連水泳専門部 強化


