
【2024強化合宿 １日目①】
伊藤奈々氏による講演
「チームづくり」

神奈川県高体連水泳専門部 強化

心理テストを実施し、各選手には４日目に
フィードバックされます。



【2024強化合宿 １日目②】
夜には、各自でケア・補強を行います。

神奈川県高体連水泳専門部 強化



【2024強化合宿 １日目③】

神奈川県高体連水泳専門部 強化


