
【2023強化合宿 ４日目①】
水中練習の前には、ドライランドで体を動
かします。

神奈川県高体連水泳専門部 強化

入水直前には、プールサイドでサイキング
アップを行います。



【2023強化合宿 ４日目②】
水中練習もいよいよ佳境を迎えています。

神奈川県高体連水泳専門部 強化

１日目に行った心理テストのフィードバッ
クをしていただきます。テストの結果を踏
まえて、自己分析をしています。
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