
【2023強化合宿 ３日目①】
雰囲気よく練習を行っています。

神奈川県高体連水泳専門部 強化

宍戸渉氏による講演①
「メンタルトレーニング」
コミュニケーションスキルを向上させます。



【2023強化合宿 ３日目②】
リラクゼーションをしています。

神奈川県高体連水泳専門部 強化

サイキングアップをして、盛り上げます。
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