
【2023強化合宿 ２日目①】
朝は散歩をした後に体操をします。

神奈川県高体連水泳専門部 強化

名執康二氏による講演②
「スタティックストレッチ」



【2023強化合宿 ２日目②】
名執康二氏による講演③
「日頃から行うべきセルフチェック（障害
予防）」

神奈川県高体連水泳専門部 強化

水中練習の様子です。
まだまだ元気にしています。
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